
スポーツ
選手の

筋力
トレーニング

スポーツ
選手の
スポーツ
選手の
スポーツ
選手の

筋力
トレーニング
筋力
トレーニング
筋力
トレーニング
筋力
トレーニング
筋力
トレーニング
筋力
トレーニング
筋力
トレーニング
筋力
トレーニング
筋力
トレーニング

場所：視聴覚教室
申し込み〆切り：10月 7日（金）
（コロナ感染症対策のため、60名に達した時点で申し込みを〆切ります）
申し込み方法：BLENDから申し込んでください。
持ち物：DR、筆記用具、iPad（1、2年生）等
＊この企画に対するご質問等ありましたら、大久保雄二（第1職員室）まで

講師： 大森　一伸先生
 駿河台大学 スポーツ科学部 教授

キャリア
探究講座 第　 回

「スポーツ科学」

6
スポーツ系の進路を考えている
皆さんの参加をお待ちしています !

日時：　　 月  　 日（水）16:00~1210


